
お申込み＆お問合せ先

女性のための 

●日時：2010 年 9月 18 日 (土 )10 時 00 分～ 12 時 00 分

●場所： 東京ウィメンズプラザ２Ｆ 会議室

●対象： １６歳以上の女性 (定員１５名)

●参加申込み： 要予約

●参加資料代： 3,000円　

※普段着でどうぞ。 筆記用具をご持参ください。

１度の受講でＯＫ！気持ちが変わる、強くなる！

安心・安全な毎日のために、護身術を学びませんか。

女性講師によるレクチャー＆ロールプレイで、

基本をわかりやすくお教えします。
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E-mail: info@impactokyo.net

URL: http//impactokyo.net

TEL& FAX: 03-3858-5735


